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Dirigido a:

Téchicos Superiores en Higiene Bucodental o Habilitados

Feha ]

Del 21 de septiembre al 23 de noviembre de 2021

Horario: ]

Online

Lugar de ceebracisn

Plataforma e-learning https://escueladehigiene.com/

obetivos Generates: [

« Actualizacion y puesta al dia sobre el papel de la nhutricion en la pre-
vencién de las patologias en la cavidad oral.



oetvos Especicos I

« Actualizacion sobre los conceptos de nutricidn y dietéetica..

« Aprender a clasificar los alimentos.

- Saber la influencia de la dieta en las diferentes patologias.

« Entender los diferentes tipos de dieta y saber adaptarlas al paciente.

- Tener las habilidades necesarias para registrar correctamente los ha-
bitos dietéticos del paciente.

- Conocer la relacion dieta-enfermedad.

- Conocer los nutrientes relacionados con cada patologia.

« Conocer l0s consejos preventivos de dieta adaptadas a cada pacien-
te.

oo [

MODULO | - NUTRICION Y DIETETICA

- Definiciones: alimentacion, nutricion, dietética.

- Necesidades nutricionales.

- Tipos de nutrientes: vitaminas, hidratos de carbono, grasas.
- Caracteristicas de los nutrientes.

MODULO Il - PATOLOGIAS SISTEMICAS Y NUTRICION

- Saber como influye la nutricion en las diferentes patologias:
- Cardiovascular.

- Digestiva

- Celiaca.

- Hipertension

- Enfermedades endocrinas

- Cancer

MODULO Il - DIETA Y PATOLOGIA EN LA CAVIDAD ORAL

- Dieta y caries.
- Dieta y enfermedad periodontal.
- Carencias/excesos nutricionales y su efecto en la cavidad oral.

MODULO IV - ANALISIS NUTRICIONAL Y REGISTRO DIETETICO

- Registro nutricional del paciente.

- Interpretacion del registro.

- Necesidades energéticas.

- Elaboracion de dietas adecuadas al paciente.

- Tipos de dieta: vegetariana, vegana, proteinica, nuevas tendencias
como la comida real.



Ponentes: ]

Dra. Maria José Guerrero Torres

- Vicepresidenta del COEC.

- Ejercicio Privado de la Odontologia.

- Coordinadora CFGS de Higiene Bucodental y Protesis Dental (Escola
Tuarbula).

- Dictante de cursos y ponencias dirigidos a Higienistas Dentales.

- Curriculum:

- Licenciada en Odontologia (Universidad de Barcelona)

- Postgrado en Implantologia.

- Postgrado en Estética Dental (UB)

- Programe for Management Development (ESADE)

Dr. Enric Pou Cortadellas

- Ejercicio Privado de la Odontologia.

« Curriculum:

-Licenciada en Medicina i cirugia (UAB)
-Especialidad Estomatologia.

-Master en implantologia.

-Postgrado en Endodoncia.

precio N

Colegiados* y pre colegiados: 35 € No colegiados: 100.-€

(*) COLEGIADOS DE LOS COLEGIOS DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID, EX-
TREMADURA, CASTILLA LA MANCHA, GALICIA Y VALENCIA.

(*) ASOCIADOS DE ASOCIACION PROF. DE HIGIENISTAS DENTALES DE ARAGON Y
ASOCIACION MURCIANA DE HIGIENISTAS BUCODENTALES.

forma depago: [

Mediante tarjeta de crédito en la web del Colegio:

www.colegiohigienistasmadrid.org

+ Informacion:
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid. Paseo de la Castellana, 143-1° C.

Edificio Cuzco I - 28046 Madrid Tel. 91 350 08 35 www.colegiohigienistasmadrid.org
formacion@colegiohigienistasmadrid.org




